
DES ÉMOTIONS ET DE L'INTELLECT

الرحيم    الرحمن الله بسم

ur les émotions et l'intellect, ils se manifestent différemment selon qu'on est régi par Ruh 
ou Nafs : S

Une émotion régie par Ruh sera canalisée, contenue ; régie par Nafs elle sera explosive.

Une idée, produit de l'intellect, sera orientée vers le bien si elle est régie par Ruh ; régie par 
Nafs, elle visera le mal : la compréhension des choses est variable selon qu'on a le cœur pur  
ou corrompu, et sera toujours le reflet de l'état dominant du cœur.

Ainsi l'appréhension des choses (recouvrant réaction et interprétation),  au fur et  à mesure 
qu'elles se produisent, passe d'abord par le filtre de l'émotion (c'est l'étape de la réaction) : à ce 
stade, soit on canalise l'émotion grâce à l'éducation de l'esprit, soit on la laisse s'exprimer  
librement ; ensuite, les choses, les évènements, passent par le filtre de l'intellect, car l'humain 
est ainsi fait qu'il a besoin de comprendre (c'est l'étape très subjective de l'interprétation) : soit  
on a le cœur noir et on a une compréhension négative des choses, dans lesquelles on voit le 
mal et les mauvais côtés ;  soit on a le cœur pur et on a une compréhension positive des  
choses, dans lesquelles on voit le bien.
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