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'esprit personnel est extrémement extensible et peut parfois s'étirer de Nafs a Ruh — un

peu comme s'il réalisait un grand écart avec un pied dans Nafs et un pied dans Ruh, ce

qui bien évidemment le met dans une position délicate, car I'esprit personnel a plutot
vocation a étre compacté, concentré, fixé a un degré spécifique.

Mais cette situation d'extension correspond a un état bien spécifique de tiraillement entre le
bien et le mal : on est a la fois pris par ses passions et intéréts personnels, et a la fois animé
d'un bon sentiment, et les deux étant par natures contradictoires, voire incompatibles, on se
sent mal ; et ce malaise correspond précisément a 1'étirement de I'esprit personnel qui, comme
on l'a dit, représente un grand écart qui n'est pas un état naturel.

On peut aussi appeler ¢a un dilemme, mais comme il n'y a pas vraiment de choix a faire (on
est vraiment pris par les deux aspirations en méme temps et écartelé), on ne peut qu'attendre
que celle des deux aspirations qui ne correspond pas au degré actuel de l'individu se dissipe,
et que l'esprit personnel se concentre et ramasse a nouveau a son degré ; a moins que ce
sentiment contraire, comme une révélation, ait été le plus fort, et qu'il ait entrainé d'un coup
I'esprit personnel au pole opposé a celui duquel il vient.

Le 05 novembre 2023

Ce texte vous plait ? Soutenez mon travail, et rendez-vous sur mon site pour en découvrir tout le contenu — romans, récits,

poésie, posts de blog... —, soit en cliquant ici, soit en flashant le code QR a I’en-téte ou au pied de page.
Tous droits réservés © Stéphane Abdallah ILTIS / Abu Al-Huda : toute reproduction interdite, méme partielle, sans autorisation écrite de l'auteur.



https://stephabdallahiltis.fr/?page_id=236
https://stephabdallahiltis.fr/

