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Le Dhikr modifie le métabolisme (le ralentit).

Les attachements aux objets ou aux personnes sont autant de chalnes qui ancrent l'esprit au
monde matériel, 'empéchant de s'élever.

Le ciel étoilé constitue une cartographie des esprits, comme un reflet (plus ou moins
conscient) du ceeur.

Mais c'est le Magam qui révele ou pas toute cette science enfouie.
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