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Le Dhikr est une respiration.

Comme toute respiration, il doit étre continu.

Ininterrompu.

Car si on cesse de respirer, on meurt.

Les adorations comme la priere n'ont pas d'autre finalité que le Dhikr.

Et si ALLAH &% nous les a rendues obligatoires, a intervalles réguliers, c'est juste pour nous
permettre de continuer a respirer — sans quoi nous oublierions.

La question c'est de savoir si, entre les priéres qui nous permettent de reprendre de I'oxygene,
on reste dans l'apnée de 1'oubli, ou si on continue de respirer, de L'évoquer, de rester en Sa

Présence ?

Et si on tombe dans le Ghdfla entre les prieres, quels dégats peuvent bien causer ces périodes
pendant lesquelles nos ceeurs ne sont pas oxygeénés ?

Le Dhikr est une affaire sérieuse, vitale, pas un caprice de Soufi lunaire.

Il doit étre pratiqué avec sérieux selon des modalités bien déterminées, conformément a la
Shari‘a, et surtout il doit étre enseigné et supervisé par des experts.

Dans un verset, ALLAH & nous enjoint de répondre & ALLAH #% et au Messager £
lorsqu'ils nous appellent a ce qui nous donne la vie, a ce qui nous vivifie.

Ce qui nous donne la vie, c'est le Dhikr.

Et Il ne nous enjoint pas simplement d'entendre, mais de REPONDRE.




C'est-a-dire de s'engager — car une réponse est un engagement.

De passer a l'acte.

Alors répondons par l'affirmative : engageons-nous a respirer d'un Dhikr continu qui remplira
nos cceurs de Lumieére Vitale, et a nous détourner des attachements morbides du bas monde
qui ne conduisent qu'a la misere et a la déroute.

A la désolation et au chaos.

Et pour ce-faire, que nos yeux ne se détachent point de ceux qui invoquent leur Seigneur
matin et soir, désirant Sa Face.
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