
LES DANGERS DU MALAKUT

الرحيم    الرحمن الله بسم

'ascension de l'esprit personnel jusqu'aux premiers cieux du  Malakut,  et même son 
évolution à travers ceux-ci, n'est pas gage de succès au sens de l'élévation spirituelle 
— bien au contraire : c'est le voyage de tous les dangers et de toutes les tromperies, 

car c'est la zone où évoluent les Jinn susceptibles de poser leur emprise, mais aussi les esprits 
des sorciers qui viennent les y rencontrer pour « dealer » avec eux ; c'est aussi la zone où 
intervient le  Raqi pour y démêler les nœuds formés par les  Jinn et  les esprits personnels 
tombés sous leur emprise. 

L

D'où la nécessité absolue d'être accompagné par un guide, un maître autorisé qui va prémunir 
de ces mauvaises rencontres, en attachant son esprit au sien par le moyen de la Rabita ; ainsi 
s'assure-t-on  d'éviter  ces  pièges  et  de  traverser  cette  zone  douteuse  —  cette  banlieue 
spirituelle — sans s'y faire accrocher, « alpaguer », retenir par toute cette racaille spirituelle.

Cela vaut pour le Dhikr, bien sûr, et toutes activités méditatives, mais aussi pour le sommeil, 
au  cours  duquel  l'esprit  personnel  s'élève  jusqu'à  ALLAH en جل جلاله   traversant  cette  zone 
infestée ; et bien que l'aller se fasse sans problème, assuré par ALLAH جل جلاله Qui en fait un aller 
direct sans le moindre arrêt, c'est surtout le retour qui est susceptible de poser problème et  
qu'il  faut  «  garantir  »  ;  ainsi  doit-on prendre certaines  précautions avant  de se  coucher  : 
ablutions, invocations, prières sur le Prophète صلى الله عليه وسلم (d'une manière générale toute la Sunna en la 
matière), et Rabita avec son Murshid. 

Ainsi (outre de satisfaire à l'Adab qui consiste à se présenter propre devant son Seigneur) se 
prémunit-on d'avanies graves, de possession, mais aussi de choses toutes bêtes comme les « 
rêves mouillés », dus à la suggestion par les Jinn de sensations érotiques (et il s'agit là d'un 
waswas difficile à éradiquer, qui implique tout un travail en amont de purification spirituelle 
sous la supervision d'un  Shaykh : car les  Jinn ne peuvent produire ce  waswas que sur des 
esprits  où  demeure  encore  un  tant  soit  peu  de  perversion  sexuelle),  ou  de  cauchemars 
angoissants susceptibles de laisser des dommages au réveil.
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